SPOR VE YARARLARI 08

Gic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinliklere spor denir.
Spor hem takim hélinde hem de bireysel olarak yapilir. Futbol, basketbol
gibi sporlar takim sporlaridir. Kosma, yizme, gtires gibi sporlar ise bireysel
sporlardr.

Spor yapanlar yarisirken ve eglenirken birbirleriyle kaynasirlar. Arka-
daslik, kardeslik ve dostluk baglarini giclendirirler. Arkadaslarina ve kural-
lara saygy 8grenirler. Yarismali sporlarda basarinin yaninda yenilgi de
vardrr. Sporla ugrasanlar yenilginin ve basarinin dogal oldugunu kabul
ederler. Bu da onlara hosgéri ve isbirligi duygusu kazandirir.

Sporun beden ve zihin gelisimine biytk katkilari vardir. Dizenli spor
wonlcr saglikli olurlar. Spor yapalim, saglikl ve basarili olalim. /

Metni okuyalim. Sorulan cevaplayalim.

1. Spor nedir?

2. Bireysel sporlar hangileridir?

3. Sporla ugrasanlar neyi &grenirler?

Kelimeleri hecelerine ayralim. Sesli ve sessiz harfleri yazalim

karinca balon

arkadaslik kurdele

sporculuk gdrev

kitaplik lziint

dinlenme kurbaga

Sézltk srasna gore sralayarak yazalm. Zit anlamblarm yazip ctmlede kullanam.

Kisa — kasa — kurt — bale kisa || coeeeenen sogquk || oeeeoee
Yasl — yedek — yorgan — spor yapay [ oeeeeee- derin | ---ooi-.
lke — iyilik — insan — engin ckmak || ......... karanlk | .........
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Asagidaki problemleri ¢ézelim.

1 deste kalemin 3 tanesini kullaninca
kac kalem kalir?
Céztim:

1 duzine yumurta vard.. 8 yumurta
daha alinca kag yumurta olur?
Cozim:

ki diizine oyuncagin S tanesini arkadas-
larima dagittim. Ka¢ oyuncagim kald?
Coziim:

ki deste ile bir dizinenin farki kagtir?

Cozlim

Asagidaki saylan yazalm.

Asagdaki saylan rakamla yazalim.

3 onluk + 8 birlikten olusan say-=...
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7 onluk + O birlikten olusan says-=...
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9 onluk + 3 birlikten olusan sayi=...
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3 birlik + 5 onluktan olusan sayi=..
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6 onluk + 2 birlikten olusan say-=...

2 birlik + 8 onluktan olusan say=..

7 onluk + 7 birlikten olusan says-......

3 birlik + 7 onluktan olusan say=..

Asagidaki cimleleri okuyup dogru yanlis olarak eslestirelim

bgretmenimizi hazr bir sekil- |O
de beklemek cok énemlidir.

Sray dizenli kullanmasak da |

olur.

Kantinde sira beklemek isimizi
kolaylastirir.

Gizel arkadaslklar kurmak

gerekir. O

O | Sadece arkadaslarimiz

r } kurallara uymalidir.
O | Arkadaslara nazik davranmak

gerekir.

Ders sirasinda séz istemek

Y gerekli bir davranis degildir.
/ Sinif baskanini 6gretmenimizin

Q| se¢mesi gerekir.
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