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SPOR VE YARARLARI 

Güç ve beceri gerektiren yarışmalı ve eğlenceli etkinliklere spor denir. 
Spor hem takım hâlinde hem de bireysel olarak yapılır. Futbol, basketbol 
gibi sporlar takım sporlarıdır. Koşma, yüzme, güreş gibi sporlar ise bireysel 
sporlardır. 

Spor yapanlar yarışırken ve eğlenirken birbirleriyle kaynaşırlar. Arka-
daşlık, kardeşlik ve dostluk bağlarını güçlendirirler. Arkadaşlarına ve kural-
lara saygıyı öğrenirler. Yarışmalı sporlarda başarının yanında yenilgi de 
vardır. Sporla uğraşanlar yenilginin ve başarının doğal olduğunu kabul 
ederler. Bu da onlara hoşgörü ve işbirliği duygusu kazandırır. 

Sporun beden ve zihin gelişimine büyük katkıları vardır. Düzenli spor 
  yapanlar sağlıklı olurlar. Spor yapalım, sağlıklı ve başarılı olalım. 

Metni okuyalım. Soruları cevaplayalım.  

1. Spor nedir? 
 
 

2.  Bireysel sporlar hangileridir? 

 
3.  Sporla uğraşanlar neyi öğrenirler? 

 
  Kelimeleri hecelerine ayıralım.  Sesli ve sessiz harfleri yazalım 
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Sözlük sırasına göre sıralayarak yazalım. Zıt anlamlılarını yazıp cümlede kullanalım. 
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Aşağıdaki problemleri çözelim. 

Öğretmenimizi hazır bir şekil-
de beklemek çok önemlidir. 

Sadece arkadaşlarımız 
kurallara uymalıdır. 

Arkadaşlara nazik davranmak 
gerekir. 

Sırayı düzenli kullanmasak da 
olur. 

Kantinde sıra beklemek işimizi 
kolaylaştırır. 

1 deste kalemin 3 tanesini kullanınca 
kaç kalem kalır? 
Çözüm: 

İki düzine oyuncağın 5 tanesini arkadaş-
larıma dağıttım. Kaç oyuncağım kaldı? 
Çözüm: 

1 düzine yumurta vardı. 8 yumurta 
daha alınca kaç yumurta olur? 
Çözüm: 

 

İki deste ile bir düzinenin farkı kaçtır? 

Çözüm 

3 onluk + 8 birlikten oluşan sayı=…… 

7 onluk + 0 birlikten oluşan sayı=…… 

9 onluk + 3 birlikten oluşan sayı=…… 

3 birlik + 5 onluktan oluşan sayı=…… 

6 onluk + 2 birlikten oluşan sayı=…… 

2 birlik + 8 onluktan oluşan sayı=…… 

Aşağıdaki sayıları yazalım. 

……………… 
 

……………… 
 

……………… ……………… 
 

7 onluk + 7 birlikten oluşan sayı=…… 

3 birlik + 7 onluktan oluşan sayı=…… 

Aşağıdaki sayıları rakamla yazalım. 

Ders sırasında söz istemek 
gerekli bir davranış değildir. 

Güzel arkadaşlıklar kurmak 
gerekir. 

Sınıf başkanını öğretmenimizin 
seçmesi gerekir. 

Aşağıdaki cümleleri okuyup doğru yanlış olarak eşleştirelim 


